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 ضػي  فػ  المصػارعةللاعبػات  الرجػؿ عمػى السػويط مهػارة لتطػيير التنبؤية المعادلات عمى التعرؼ إلى الدراسة تهدؼ ممخص البحث:
 يتػػػـ .الكينمػػػاتيجراف  يالتحميػػػؿ بال يػػػديي التصػػػيير باسػػػتلداـ المسػػػح  بالأسػػػميب اليصػػػ   ، تػػػـ اسػػػتلداـ المػػػنه البييميكػػػانيك  التحميػػػؿ
 اللاعبػػة تػػدريب بمكػػاف التصػػيير يتػػـ الرجػػؿ، عمػػى السػػويط لمهػػارة محػػايلات ثػػلاث لأدا  يذلػػؾ حمػػزة سػػمر الأيلمبيػػة اللاعبػػة التيػػار

لركبػة رجػؿ السػويط سكثػر المؤشػرات  ‎ ( بػالمتر Z إف مؤشر الإزاحػة الرسسػية  بالإسكندرية يتيصمت نتائ  البحث إلى  العسكرية بالمؤسسة
لرجػػػؿ الإرتكػػاز بالدرجػػػة سكثػػػر  سف مؤشػػر زاييػػػة م صػػؿ الركبػػػةي البييميكانيكيػػة المسػػػايمة فػػ  فاعميػػػة الأدا  لممهػػػارة لػػد  عينػػػة البحػػػث 

سف مؤشػر كميػة الحركػة الأفويػة لمركػز ثوػؿ الجسػـ سكثػر ي المؤشرات البييميكانيكية المسايمة ف  فاعمية الأدا  لممهارة لػد  عينػة البحػث 
الأيسػػر ثػػان  سكثػػر  لمكاحػػؿ  سف مؤشػػر السػػرعة الزاييػػة ي المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث 
الارتكػػاز  ( بػػالمتر لوػػدـ  X سف مؤشػػر الإزاحػػة الأفويػػة  ي المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث 

رتكػػاز سف مؤشػػر زاييػػة م صػػؿ الركبػػة لرجػػؿ الإي سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث 
 .‎ة الأدا  لممهارة لد  عينة البحثبالدرجة ثان  المؤشرات البييميكانيكية المسايمة ف  فاعمي
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Abstract: The study aims to identify the predictive equations for developing the skill of falling on 
the leg of female wrestling players in light of biomechanical analysis. The descriptive approach was 
used in the survey method using video imaging and kinematic analysis. The Olympic player Samar 
Hamza was chosen to perform three attempts at the skill of falling on the leg, and the filming was 
done at the player's training site in the military institution in Alexandria. The research results showed 
that the vertical displacement index (Z) in meters for the knee of the falling leg is the most 
biomechanical indicator contributing to the effectiveness of the skill performance in the research 
sample, and that the knee joint angle index for the pivot leg in degrees is the most biomechanical 
indicator contributing to the effectiveness of the skill performance in the research sample, and that 
the horizontal movement quantity index of the body's center of gravity is the most biomechanical 
indicator contributing to the effectiveness of the skill performance in the research sample, and that 
the angular velocity index of the left ankle is the second most biomechanical indicator contributing 
to the effectiveness of the skill performance in the research sample, and that the horizontal 
displacement index (X) in meters for the pivot foot is the most biomechanical indicator contributing 
to the effectiveness of the skill performance in the research sample, and that the knee joint angle 
index for the pivot leg in degrees is the second biomechanical indicator contributing to the 
effectiveness of the skill performance in the research sample. 
Keywords: Predictive study - Falling skill development - Female wrestlers - Biomechanical analysis.  
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 :مقدمة ومشكمة البحث
النسائية ف  السنيات الأليرة إنجازات كبيرة سػيا  كػاف ذلػؾ عمػى المسػتي   المصارعة ف رياضةإ

العالم  سي الأيلمب  يلك  نحافظ عمػى يػذا الإنجػازات يجػب الايتمػاـ بػالأدا  المهػار  يمحايلػة الارتوػا  
 ( 1٥١: 1بمستي  اللاعبيف ياليصيؿ بهـ إلى سعمى المستييات المهارية ياللططية.  

إلػػػػى سنػػػػم تتصػػػػدر مصػػػػر  ائمػػػػة  (06()6102)وآخععععرون محمععععود مسعععععد يتشػػػػير دراسػػػػة 
الإنجػػازات العالميػػة يالأيلمبيػػة عمػػى المسػػتيا العربػػ  يالإفريوػػ  فػػ  رياضػػة المصػػارعة لمرجػػاؿ، فوػػد 

( ميداليات سيلمبية متنيعػة، يتحووػت كػؿ يػذا الإنجػازات فػ  المصػارعة الريمانيػة فوػط، ۷حصدت  
ػػا فػػ  تحويػػؽ إنجػػاز عػػالم  س يلمبػػ  مصػػرا فػػ  رياضػػة المصػػارعة الحػػرة لمهػػياة بعػػد اف ينأمػػؿ سيض 
 ـ. 1٨٩١امتدت إليها يد التطيير لأيؿ مرة عاـ 

إف المجاؿ الرئيس  لمميكانيكػا الحيييػة يػي البحػث فػ   (6112محمد عبد المطيف )ييذكر 
الوياعد يالشريط يالأصيؿ ال نية لملتمؼ المهػارات الحركيػة بطريوػة ميضػيعية، يلػيس مػف شػؾ سف 
الدراسػػة الميضػػيعية لممهػػارة الحركيػػة تسػػهـ فػػ  إيجػػاد الأسػػس لأفضػػؿ يسنسػػب سدا  مهػػارا ممكػػف. 

ظريػة حػػيؿ ملتمػؼ سلػػياف الأنشػطة الرياضػػية مػف سجػػؿ يذلػؾ مػػف لػلاؿ تيسػػية  اعػدة المعميمػػات الن
اليكسععععك وآخععععرون ييضػػػػيؼ  (،11: 11 الوػػػػدرة عمػػػػى الابتكػػػػار يتحويػػػػؽ سفضػػػػؿ إنجػػػػاز حركػػػػ . 

Aleksic et al (6100)(01)  سف التحميػؿ الحركػ  يػي السػبيؿ الأ ػرب لتحويػؽ سيػداؼ التػدريب
يح لممػػدرب معرفػػة نوػػاط الوػػية فػػ  س صػػر زمػػف يا ػػؿ جهػػد يتكػػاليؼ يفهػػـ حركػػة الرياضػػ  بد ػػة، ييتػػ

رشادا إلى إعداد برام  تدريبية مبنية عمى سسس عممية.   يالضعؼ للاعبيف يا 
سف تػدريب المهػارات الرياضػية يعتمػد  Susan & Hall  (6112)سعواان ووعولييضػيؼ 

عمى مجميعة مػف المبػادئ الأساسػية المسػت ادة مػف نظريػات ي ػيانيف العمػيـ المرتبطػة بنشػاط الجسػـ 
شػػػرا، يلتػػػيفير الوػػػدرة الكافيػػػة لمتعمػػػيـ سي التػػػدريب لػػػد  الوػػػائميف بهػػػذا العمميػػػة. فػػػ ف يػػػذا المبػػػادئ الب

يالوػػيانيف يجػػب سف تصػػاغ بشػػكؿ تطبيوػػ  ي سػػر حركػػة جسػػـ الإنسػػاف. يمػػف ينػػا جػػا ت سيميػػة إلمػػاـ 
 (1١، 14: 41الوػػائميف عمػػى عمميػػة تػػدريب يتعمػػيـ المهػػارات الرياضػػية بوياعػػد التحميػػؿ الحركػػ .  

سف كػػؿ مػػدرب يجػػب سف يعمػػـ التكنيػػؾ  Glazier, et al,  (6112)(04)جميععار وأخععرونييػػر  
المثػػال  اللػػال بكػػؿ حركػػة يسف يوػػيـ بتػػدريب اللاعبػػيف عميػػم لأنػػم الطريوػػة المثمػػى لتحويػػؽ الهػػدؼ 

 بأسرع ما يمكف.  

يمجػػأ العػػامميف فػػ  مجػػاؿ انػػم  Adrian & Cooper (6111)ادريععان وكععوبر يػػذكر 
الميكانيكا الحييية لمحركات الرياضػية إلػى اسػتلداـ طػرؽ ييسػائؿ التوػييـ المناسػبة لدراسػة الحركػات 
الميكانيكية الت  يؤديها الإنساف مة مراعاة لصػائل تمػؾ الحركػات يشػريط سجهزتهػا الحركيػة التػ  

 (44٥: 11تعتمد عمى العيامؿ البييليجية للأعضا  مف الناحية اليظي ية.  
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تػـ سنػم  Schneider & Zernicke (6114)(62) شنايدر وايرنيكعينم سة يتشير دراس
تطبيؽ تونيات المحاكاة يالتكنيؾ الأمثؿ "بياسطة الكمبييتر" عمى نطػاؽ ياسػة فػ  دراسػات الرياضػة 

الرياضػية إلػى اللصػػائل  يالحركػة البشػرية لمتنبػؤ بالحركػػة الرياضػية يالبػاحثيف  ػاميا بػػدم  النمذجػة
التشػػريحية لمجسػػػـ الحػػػ  مػػػة تونيػػػات المحاكػػػاة باػػػرد التنبػػػؤ ب نجػػػازات الأدا  يتطػػػيير تونيػػػات سدا  
جديػػدة الهػػدؼ العػػاـ منػػا يػػي سنػػم باسػػتلداـ نمػػيذج كمبيػػيتر لشػػلل سي  طعػػة مػػف المعػػدات لمتنبػػؤ 

الإجابػات التػ  لػاؿ، فتكػيف بالتاييرات الت   د تحدث ف  الحركة نتيجػة لمتايػرات فػ  معػاملات الإد
 .تـ توديمها مسبوا  

سنم يتـ التنبؤ بػالأدا   Hubbard & Alaways (6113)(05)  ووبارد وعلاويايير  
لاستلداـ الأمثػؿ لمحاكػاة الكمبيػيتر "النمذجػة" لتحديػد  ػيـ المعػاملات سي متايػرات الػتحكـ مف للاؿ 

 يدؼ الأدا ( فتصنؼ سبحػاث التحسػيف إلػى الت  تعمؿ عمى تحسيف  توميؿ سي تكبير( معيار محدد 
إجػػػػرا يف رئيسػػػػيف: تحسػػػػيف المعامػػػػؿ يالػػػػتحكـ الأمثػػػػؿ فػػػػ  المعامػػػػؿ. يشػػػػير "تحسػػػػيف المعامػػػػؿ" إلػػػػى 

يشػػػػير ، الدراسػػػػات التػػػػ  يػػػػتـ فيهػػػػا تعػػػػديؿ المعػػػػاملات المدلمػػػػة عمػػػػى التػػػػيال  لتحويػػػػؽ نتػػػػائ  مثاليػػػػة
لػػى سف الػػتحكـ الأمثػػؿ فػػ  المعامػػؿ مػػف ناحيػػة سلػػر ، إ McPherson (6114)(60)مكفرسععون 

إلػػى تونيػػة تاييػػر المتايػػرات يالمػػدللات التػػ  تػػتحكـ فػػ  نػػات  النظػػاـ سي تحػػددا فيػػتـ تيجيػػم يت سػػير 
يتوييـ تمؾ نتائ  الدراسات إلى التحسيف يفوا  للاعتبارات ذاتها الت  تتبعها دراسػات المحاكػاة ييضػة 

 النميذج الأفضؿ للأدا . 
 Freestyle إلى سنم يجػب عمػى لاعػب المصػارعة الحػرة (2)(6106صالح عمارة )ر يذك

(FS)  إذا سرد السػػيطرة عمػػى منافسػػة فعميػػة السػػيطرة سيلا  عمػػى رجمػػ  المنػػافس سػػيا  كػػاف عمػػى رجػػؿ
ياحػػدة سي الاثنػػيف معػػا لأف مهػػارة السػػويط عمػػى الرجػػؿ تعتبػػر مػػف سيػػـ مهػػارات المصػػارعة الحػػرة مػػف 

 ا لمحايلة س لاب المنافس عمى ظهرا سي طرحة سرضا ف  يضة الانبطاح. يضة الصراع عالي

 Olaru, etأولارو، وآخعرون لذا تتبمير مشكمة البحث مػف لػلاؿ مػا تيصػمت إليػة دراسػة 

al. (6160()66 أمععععاني، وآخععععرون ،)Amani, et al. (6161()02 ،ماكسععععيموفيتش ،)
عمػػػى  (02()6101) شعععوربجى(، نبيععل ال6161()61) .Maksimovich, et alوآخععرون، 

سيميػػػػػة التحميػػػػػػؿ البييميكػػػػػانيكى لرياضػػػػػػة المصػػػػػػارعة ياسػػػػػتلداـ نتائجػػػػػػم فػػػػػ  تطػػػػػػيير الأدا  ال نػػػػػػ  
سنػػػم مػػػف لػػػلاؿ دراسػػػة تحميميػػػة لبطيلػػػة  (6()6161أشعععرف حعععافظ وآخعععرون )لممصػػػارعيف، ييػػػذكر 

مػػػف  ٪١سيلمبيػػاد لنػػدف لممصػػػارعة الحػػرة يجػػد سف السػػػويط عمػػى رجػػؿ ياحػػػدة  ػػد حصػػؿ عمػػػى نسػػبة 
مػف متابعتهػا لنتػائ  سيلمبيػاد طيكيػي لممصػارعة الحػرة لم تيػات  يفر  البػاحثسمجميع الحركات، كما 

سف السػػويط عمػػى الرجػػؿ تػػزداد نسػػبتم مػػف مجمػػيع الحركػػات المن ػػذة فػػ  منافسػػات المصػػارعة لم تيػػات 
 ػػد يلسػػرف يسػػبب ضػػعؼ إتوػػاف مهػػارة السػػويط عمػػى ملاعبػػات مػػف مجمػػيع الحركػػات، يسف معظػػـ ال

المصػارعة، ييرجػة للاعبػات الرجؿ حيث تعتبر يذا المهارة مف سيـ المهارات الهجيمية الت  تؤديها 
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ذلػػؾ لػػنول تطييريػػا لػػدا الكثيػػر مػػف المصػػارعات ممػػا يػػؤثر عمػػى نتػػائ  المباريػػات، فػػ  حػػيف سف 
المنافسػػات اللاتػػ  ي ػػزف بػػالنزاؿ يسػػتطعف الحصػػيؿ عمػػ  سكبػػر عػػدد مػػف النوػػاط يتحويػػؽ ملاعبػػات ال
لػى إ يفسػعى البػاحثييممػا توػدـ  يز بسبب إجادتهف لهذا المهارة الأساسية ف  رياضػة المصػارعة، ال
لمتنبػؤ لتطػيير مهػارة السػويط عمػى الرجػؿ مػف  إحصػائيةجرا  دراسة عممية لتوديـ نمػيذج لمعػادلات إ

التػػػ   المصػػػارعة لاستكشػػػاؼ افضػػػؿ النمػػػاذج البييميكانيكيػػػةللاعبػػػات لػػػلاؿ التحميػػػؿ الحركػػػ  لأدا  
، بالاعتماد عمػى  ػيـ المتايػرات الباييميكانيكيػة لتوػديـ بيانػات بأشػكاؿ ر ميػة الأدا تسايـ ف  فاعمية 

ملاعبػػات لتعزيػػز الجانػػب الميضػػيع  لمتحميػػؿ البييميكػػانيكى بمػػا يلػػدـ تلطػػيط التػػدريب الرياضػػ  ل
جػػػػاد معػػػػادلات تتنبػػػػأ المصػػػارعة يفػػػػؽ المتايػػػػرات البييميكانيكيػػػػة، لتػػػػيفير الي ػػػػت يالجهػػػػد يالمػػػػاؿ، ب ي

، معتمدة عم   يـ المتايرات البييميكانيكية يمف ينا تبميرت المشكمة يالت  تمثمت ف  الأدا بمستي  
غيػػاب مثػػؿ يػػذا الدراسػػات المتلصصػػة فػػ  المصػػارعة الحػػرة عامػػة يفػػى المصػػارعة الحػػرة لمسػػيدات 

رات الباييميكانيكيػة الأكثػر لاصة يبالتال  مساعدة المدربيف ياللاعبيف فػ  التعػرؼ عمػى ايػـ المتايػ
. بما  د يسهـ إيجابا فػ  تطػيير جيانػب البرنػام  التػدريب  الأدا مسايمة ف  إمكانية التنبؤ بمستيا 

مػػف  بػػالأدا بػػؤ نالمصػػارعة فػػ  ضػػي  التللاعبػػات البدنيػػة يال نيػػة لتطػػيير مهػػارة السػػويط عمػػى الرجػػؿ 
 للاؿ مؤشرات التحميؿ البييميكانيك .

 ودف البحث:
المعػػػادلات التنبؤيػػػة لتطػػػيير مهػػػارة السػػػويط عمػػػى الرجػػػؿ ؼ الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تهػػػد
 .المصارعة ف  ضي  التحميؿ البييميكانيك للاعبات 

 فرض البحث:
لممعػادلات التنبؤيػة لتطػيير مهػارة السػويط عمػى الرجػؿ  يمكف التيصؿ إلػى نمػيذج إحصػائ 

 المصارعة ف  ضي  التحميؿ البييميكانيك للاعبات 
 إجراءات البحث:

المنه  اليص   بالأسميب المسح  باستلداـ التصيير بال يديي يالتحميػؿ  ف استلداـإ منهج البحث:
 الكينماتيجراف .
دا  ثػػلاث محػػايلات لمهػػارة السػػويط لأيذلػػؾ  اللاعبػػة الأيلمبيػػة سػػمر حمػػزةتػػـ التيػػار  عينععة البحععث:

 بالمؤسسة العسكرية بالإسكندرية.عمى الرجؿ، يتـ التصيير بمكاف تدريب اللاعبة 
 أسباب اختيار العينة: 

 .ميافوة اللاعبة يالمدرب عمى إجرا  التجربة يالتصيير 

 ي  سيليمب  ف  رياضة المصارعة.اللاعبة ذات مست 
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 (0جدول )
 المقياس الانثروبومتيرية الأطوال الوصلات لعينة البحثو  توصيف العينة

 السف الاسـ
 العمر
 التدريب 

 الودـ الطيؿ اليزف
 ارت اع الكاحؿ 
 عف الأرد

 الساعد العضد الرسس الجذع ال لذ الساؽ

 سـ سـ سـ سـ سـ سـ سـ سـ سـ كجـ سنة سنة يحدة الوياس
 44 41 44 ٥8.٥ 1١ 1٥ 1.٥ 41 11٥ 8٩ 11 4٨ اللاعب

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 
 الأنثروبومترية:الأجهاة والأدوات الخاصة بالقياسات  -0

 .جهاز الرستاميتر لوياس الطيؿ بالسنتيمتر 
 .ميزاف طب  ديجيتاؿ لوياس اليزف 

  .شريط  ياس لوياس سطياؿ يصلات الجسـ 

 أدوات التحميل الحركي:  -6
  لاب تيبlaptop. -  برنام  التحميؿ البييميكانيكى ثلاث  الأبعادSkillSpector 1.3 

  ـ  "1× ـ  1صنديؽ لممعايرةCalibration." 

   كاميرا فيديي ١عدد )Gopro Hero 6  1 جيبري ييري) 

   حدة التحزيف  4عدد   - ( حامؿ ثلاث . ١عدد )Flash Memory) 

  .ساعة إيواؼ - يصلات كهربائية 

 .العلامات الضابطة ال س يرية لتحديد نواط م اصؿ الجسـ 

  .)رسـ ييضح كعلامة سماـ الكاميرات.  موياس -شريط  ياس  متر 

 )بساط مصارعة  انين . - برنام  تحميؿ الحركات الرياضية. - حاسب آل   كمبييتر 

 بتصميم الاستمارات التالية:  ونقام الباحث استمارات البحث: -2
   4استمارة استطلاع رسا السادة اللبرا  حيؿ توييـ سدا  مهارة السويط عمى الرجؿ. مرفؽ) 

 ١رة استطلاع رسا اللبرا  ف  سفضؿ المحايلات لمهارة السويط عمى الرجؿ. مرفؽ  استما) 

   1استمارة تسجيؿ البيانات مرفؽ) 

 الإجراءات الإدارية:

تـ تصػيير جسػـ اللاعبػة كمػم فػى الكػادر يسػيؼ يػتـ يضػة الكػاميرا عمػى  بروتوكول التصوير: -0
يكػذلؾ سػيؼ توػيـ ، كػاف الكػاميرا عػف اللاعبػةمسافة مناسبة بعػد إجػرا  دراسػة اسػتطلاعية لتحديػد م

اللاعبة عينة البحث بأدا  المهارة  يد البحث ييتـ التيار سفضػؿ المحػايلات التػ  يت ػؽ عميهػا لبػرا  
ؤكػػد ي( لأدا  اللاعبػػة، يسػيؼ Flash Memory  بعػد عػرد الأدا  المسػػجؿ عمػى يحػدة التحػػزيف

كممػا تحسػف التشػكيؿ الرسسػ  لعلامػات التحديػد عمػى جسػـ اللاعبػة فػ  بدايػة الحركػة حيػث  يفالباحث
 كمما سهؿ تعوب علامات التحديد سثنا  الأدا .
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فػػػ  ضػػػي  عنػػػياف البحػػػث الػػػذا يشػػػير إلػػػى سف   تحديعععد مراحعععل الأداء التعععي خضععععت لمدراسعععة: -6
المصارعة ليضة التمرينات النيعية، فود ملاعبات التحميؿ البييميكانيك  لمهارة السويط عمى الرجؿ ل

المهارة  يد البحث لما لهما مف سيمية ف  رياضة المصػارعة، حيػث تعتبػر مػف اكثػر  يفالباحثتار ال
المهػػارة لتحميػػػؿ يذلػػؾ لػػػلاؿ المرحمػػة التمهيديػػػة  يفالبػػاحثلضػػػة يالمهػػارات اسػػتلداما، لػػػذلؾ سػػيؼ 

بالسويط يذلؾ مف يضة الاستعداد  بؿ الالتحاـ يويـ المهاجـ بالاندفاع للأماـ، ي المرحمة الأساسية 
عمػػػى البسػػػاط  ريبػػػا  جػػػدا  مػػػف المػػػدافة مػػػة تطييػػػؽ فلػػػذا الركبػػػة عمػػػى رجمػػػ  المػػػدافة مػػػة الارتكػػػاز ب

. المرحمػػة النهائيػة حيػث توػػيـ اللاعبػة المهاجمػة بػػدفة المػدافة بالصػدر لملمػػؼ الركبػة المػدافة سعمػى 
لػثلاث لػلاؿ لأعمػى لرمػ  المػدافة عمػى ظهػرا عمػى البسػاط يتحميػؿ يػذا المراحػؿ االرجؿ مة سحب 

لحظات الأدا  حيث نجاح تمؾ الأجزا  ف  مرحمة الأدا  يعنى نجاح اليصػيؿ إلػى سفضػؿ نوػاط مػف 
 تن يذ الأدا .

 إجراءات التصوير: -2

تػػػـ تجهيػػػز المكػػػاف يذلػػػؾ بالتأكػػػد مػػػف مناسػػػبة البسػػػاط يالاضػػػا ة بمكػػػاف  إععععداد مكعععان التصعععوير:
 –سماميػػة  –التصػػيير، بحيػػث يسػػمح بالمػػد  الكامػػؿ لمحركػػة يتسػػمح بيضػػة ثػػلاث كػػاميرات  عمييػػة 

حركة اللاعبيف ييي مكعب طيؿ  يعيؽجانبية(، يتـ يضة موياس لمرسـ ف  مكاف ياضح بحيث لا 
 سـ.44موسـ لمربعات كؿ مربة طيؿ ضمعم  سـ 14اضلاعم 

تػػـ يضػة الكػاميرا الجانبيػػة يالأماميػة عمػى الحامػػؿ الثلاثػ ، يالكػاميرا العمييػػة  إععداد آلات التصعوير:
عمى العميد الملصل لذلؾ يضبط الأبعاد المناسػبة لمتصػيير يذلػؾ لظهػير الأدا  بصػيرة تناسػب 

 التحميؿ. 

 إعداد اللاعبين لمتصوير:
 مهارة المؤداا للاعبيف لتيضيح طريوة التن يذ سماـ الكاميرا.تـ شرح ال 
 .تيجيم اللاعبة عمى ضريرة سدا  الحركة بالوية الوصي  يبأ صى سرعة 

 .الإت اؽ عمى إشارة صيتية لبد  تن يذ سدا  الحركة 

  ،ياـ اللاعب المػدافة بارتػدا  مػاييا ملػالؼ لػيف مػاييا المهػاجـ لمت ريػؽ بيػنهـ فػ  التصػيير 
 يح رؤيتهـ يفوا للم ية التصيير.ييض

  تػػـ يضػػة علامػػات فيسػػ يرية عمػػى نوػػاط الم اصػػؿ اللاصػػة باللاعبػػة المهاجمػػة يالتأكػػد مػػف
 تثبيتها ييضيحها.

 .تجربة الأدا  لمتأكد مف سلامة جمية سركاف التجربة 

تػػـ إجػػرا  عمميػػة التصػػيير، حيػػث تػػـ تجهيػػز المكػػاف ييضػػة اللاعبػػة دالػػؿ كػػادر  تنفيععا التصععوير:
لتصيير يتشايؿ الكاميرات الثلاث يضبطها ليتـ التشايؿ ف  تزامف ياحد، مة ضبطها عمػى سػرعة ا

محػػايلات ناجحػػة مػػف لػػلاؿ إشػػارة صػػيتية مػػف  1تصػييرية ياحػػدة، ثػػـ يطمػػب مػػف اللاعبػػة سدا  عػػدد 
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، يمتابعػة أ.د/ نبيل الشوربجي، وفى حضور مدرب اللاعبة كابتن / محمعد طمبعةالمشرؼ الرئيسػ  
لأدا  اللاعبػػػة، ثػػػـ يػػػتـ بعػػػد ذلػػػؾ يػػػتـ تويػػػيـ مسػػػتي  الأدا  لممحػػػايلات مػػػف لػػػلاؿ اللبػػػرا ،  يفالبػػػاحث

 محايلات لمتحميؿ بعد. ١يالتيار سفضؿ 
 برنامج التحميل الحركي: -4

بالتصػػيير يالتحميػػؿ الحركػػ  تحػػت إشػػراؼ ييئػػة الإشػػراؼ يذلػػؾ بالانتوػػاؿ إلػػى  يفالبػػاحث ػػاـ 
سكرية بالإسكندرية، ي ياـ فػرؽ التحميػؿ باسػتلداـ برنػام  التحميػؿ مكاف تدريب اللاعبة بالمؤسسة الع

يػػػذا البرنػػػام  لعػػػدة  يفالبػػػاحثالحركػػػ ، حيػػػث صػػػمـ يػػػذا البرنػػػام  لتتبػػػة يتحميػػػؿ الحركػػػة، ياسػػػتلدـ 
 سسباب مف سيمها ما يم : 

 يعمؿ البرنام  بياسطة يحدة حماية يػتـ تيصػيمها بجهػاز الحاسػب ا لػ ، ممػا يزيػد مػف د ػة 
 البيانات المسجمة يح ظها. 

  .يمكف التصيير مف دالؿ الصالات يالأماكف الم تيحة 

  .يمكف التحميؿ بكاميرا ياحدة سي سكثر مف كاميرا 

  .يمكف التحميؿ عمى بعديف ثنائ  الأبعاد سي ثلاث  الأبعاد يتـ التحميؿ عمى ثلاث سبعاد 

 ـ. يمكف تحميؿ حركة الجسـ ككؿ سي جز  ياحد مف سجزا  الجس 

  . يمتاز بالتسجيؿ ال يرا لمحركة ديف تي ؼ سثنا  الأدا 

 .يمتاز بد ة النتائ  المستلرجة 

 : يمتاز بتعدد المؤشرات البييميكانيكية الت  يستلرجها البرنام  يي  كالات 

o  عجمة(. -سرعة  -المتايرات اللطية  إزاحة 

o الزايية(.العجلات  -السرعات الزايية  -المتايرات الزايية  الزيايا 

o عجمة(.-سرعة -تعييف مركز ثوؿ الجسـ ياليصلات  إزاحة 

  ،يعتبر برنام  التحميؿ الحرك  مف سحدث يحدات التحميؿ الحرك  السرية بال يديي 

 التجربة الاستطلاعية: 
جرا  التجربة الاستطلاعية يالتجربة الأساسية ي د تـ تن يذ التجربة الاستطلاعية فػ  يػيـ تـ 
معرفػػػػة الطريوػػػػة المثمػػػػى لتجهيػػػػز مكػػػػاف  ـ، يكانػػػػت بهػػػػدؼ التعػػػػرؼ عمػػػػى:4441ر فبرايػػػػ ١السػػػػبت 

 تحديػد سمػاكف ييضػة العلامػات الإرشػادية يشػرائط مويػاس الرسػـ. التصيير يطريوة تثبيت الكاميرا. 
تحديػد سمػاكف تاذيػة  إعداد المساعديف يتعري هـ بالمهاـ الت  ستطمب منهـ سثنا  التجربػة الأساسػية. 

يتػػـ مراعػػاة  سػػتلدمة بالكهربػػا  الأزمػػة لتشػػايؿ الكػػاميرات ياليصػػلات الكهربائيػػة اللازمػػة.الأجهػػزة الم
عػرد اسػتمارة تويػيـ مسػتي  الأدا  لممهػارة  ريب لػلاؿ إجػرا ات عمميػة التصػيير.إضا ة صالة التد
  ( لبرا  ف  مجاؿ تدريب المصارعة.٨ يد البحث عمى  
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جرا ات تـ شرح الهػدؼ المطمػيب تأديتػم للاعبػة حيث  تجهيز اللاعبيف بالنسبة لمتصيير: يا 
ياللطيات الت  سيؼ تمر بهػا حتػى نهايػة التصػيير مػة تيضػيح سنػم يجػب الأدا  ب حسػاس كمػا لػي 
كانت ف  منافسة حويوة يفعمية، لذلؾ تـ تيجيم اللاعبة لأدا  بعد المحايلات للالتيار سفضػؿ ػدا  

تحديد مراكز ي لينها مة ليف لم ية مجاؿ التصيير.  ارتدا  اللاعبة ملابس مناسبة تتناسبي لممهارة. 
  م اصؿ اليصلات البييميكانيكية لجسـ اللاعبة عف طريؽ العلامات ال س يرية المعدة لذلؾ.

تػـ التعػرؼ عمػى سمػاكف يضػة  صلاحية المكػاف يالأجهػزة لإجػرا  الويػاس. وقد أسفرت الدراسة عن:
ات ػاؽ  اللطػيات التػ  ينباػ  عمػى اللاعبػة تأديتهػا.شػرح  العلامات ال س يرية عمى يصػلات الجسػـ.

 (.4٪ عمى  بيؿ استمارة توييـ مستي  الأدا  لممهارة  يد البحث. مرفؽ  144اللبرا  بنسبة 

 التجربة الأساسية: 
عمؿ الدراسة الأساسية ف  ن س ذات ييـ الدراسة الاستطلاعية يذلؾ بعد التأكد مف فتػرة  تـ

عينة البحث نظرا  لضيؽ ي ت اللاعبة ياستعداديا لمتأيػؿ لأيلمبيػاد بػاريس الاستش ا  البدن  للاعبة 
بعػػد تحديػػد المػػنه  يالتيػػار العينػػة النهائيػػة يتحديػػد يسػػائؿ جمػػة البيانػػات يعمػػى ضػػي  مػػا  ـ.4441

سظهرتم الدراسة الاستطلاعية تـ تصيير عينة البحػث الملتػارة طبوػا لمجػالات البحػث المػذكيرة سػم ا  
وقد أشرف عمى عممية التصعوير  . 4441فبرايػر  ١لتجربة الاستطلاعية ييـ السبت ف  ن س ييـ ا

سسػػتاذ المصػػارعة بوسػػـ المنػػازلات يالرياضػػات  المشععرفين عمععى البحععث ووععم: أ.د/ نبيععل الشععوربجى:
سستاذ الميكانيكا الحييية بوسـ  أ.د/ عمرو حمويش:و  طنطا. جامعة -ال ردية بكمية التربية الرياضية 

 جامعة طنطا. –يعميـ الحركة الرياضية بكمية التربية الرياضية  التدريب
يلود ريع  عند إجرا  يػذا التجربػة سف يكػيف ينػاؾ فتػرات راحػة بػيف المحػايلات يذلػؾ حتػى 
تسػػتعيد اللاعبػػة كافػػة حيييتهػػا  بػػؿ المحايلػػة التالية.يػػذا ي ػػد اسػػتارؽ ي ػػت إجػػرا  التجربػػة الأساسػػية 

وضػػى فػػ  تثبيػػت الكػػاميرات، يتػػـ التأكػػد مػػف شػػريط إجػػرا ات عمميػػة ( سػػاعات شػػاممة الي ػػت المن4 
 التصيير.

 مراحل تنفيا التجربة الأساسية:

 تـ إجرا  عممية التحميؿ الحرك  ثلاث  الأبعاد يفوا  لملطيات التطبيوية التالية:
( 4عػدد   تػـ تن يػذ التصػيير ثلاثػ  الأبعػاد باسػتلداـ الخطوة الأولي: تنفيا التصوير ثلاثي الأبعاد:

كادر/ثانيػػة،  14مضػػبيطيف عمػػى تػػردد  Gopro Hero 6 1كػػاميرا تصػػيير طػػراز جػػيبري ييػػري 
سمتػػار عػػف منتصػػؼ  8مػػف الأرد بحيػػث تبعػػد كػػؿ كػػاميرا مسػػافة  1.44يميضػػيعيف عمػػى ارت ػػاع 

 دائرة البساط، ياتجايات العدسات كما بالشكؿ التال :
تػػػـ إجػػػرا  معالجػػػة التصػػػيير  بعععين الكعععاميرات:الخطعععوة الثانيعععة: معالجعععة التصعععوير وضعععبط التعععاامن 

جرا  التزامف لمكاميرات AVIإلى  MP4التصيير مف فيديي لمكاميرات يتحييؿ امتداد   .يا 
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سجريػت الر منػة لأدا  اللاعبػة لػلاؿ الرميػات الملتػارة  الخطوة الثالثة: إجراء التحميل ثلاثي الأبعاد:
بالاعتمػػػاد عمػػػى نمػػػيذج  skill-spectorالأبعػػػاد مػػػف لػػػلاؿ برنػػػام  التحميػػػؿ البييميكػػػانيكى ثلاثػػػ  

 تحميؿ الجسـ بالكامؿ بداية مف الدفة يحتى السويط عمى الرجؿ.
ملاعبػات يتـ متابعة اكتماؿ مراحؿ سدا  المهارة ف  كؿ محايلة لمهارة السويط عمػى الرجػؿ ل

 (.4المصارعة، يذلؾ كما يي ميضح بجديؿ  
 (6جدول )

 مراحل أداء مهارة السقوط عمى الرجل للاعبة المصارعة سمر حماة
 مهارة السويط عمى الرجؿ للاعبة المصارعة سمر حمزة المهارة

 1 ١ ١ درجة الأدا 

عناصر توييـ 
 الأدا 

 المرحمة النهائية المرحمة الأساسية المرحمة التمهيدية
مف يضة الاستعداد  بؿ 
الالتحاـ يويـ المهاجـ 

 بالاندفاع للأماـ

يالسويط عمى رجم  المدافة مة الارتكاز 
عمى البساط  ريبا  جدا  مف المدافة مة الركبة ب

 .الركبة تطييؽ فلذا المدافة سعمى 

يويـ المهاجـ بدفة المدافة بصدرا 
لأعمى لرم  الرجؿ لملمؼ مة سحب 

 المدافة عمى ظهرا عمى البساط.

دا  مهػارة الحركػ  لممهػارة ياليضػة النهػائ  يالأدا  ال نػ  لأمة الألذ ف  الاعتبار التسمسؿ 
السػػويط عمػػى الرجػػؿ متتػػابة يسػػرية، ييصػػعب ال صػػؿ بػػيف مراحػػؿ الأدا ، يفػػ  كػػؿ محايلػػة لممهػػارة 

 يتأكد مف سيطرة المهاجـ بهذا المهارة.
 الخطوة الرابعة: استخراج النتائج لممتغيرات قيد الدراسة:

، حيػػػث تػػػـ اسػػػتلراج الكيناتيكيػػػة لمحظػػػات تحميػػػؿ الأدا الكينماتيكيػػػة اسػػػتلرجت المتايػػػرات 
 المتايرات البييميكانيكية بالإضافة إلى الأشكاؿ البيانية يالعصيية.

 

 
 (0شكل )

 من الاعمى لمحظات تحميل الأداء للاعبة عينة الدراسة الأشكال العصوية 
 المعالجات الإحصائية: 

-عمى الحاسػب ا لػ  يذلػؾ مػف  SPSSالإحصائية باستلداـ برنام   تـ إجرا  المعالجات
 - نسبة المسايمة.- معامؿ الارتباط البسيط لبيرسيف - الانحراؼ المعيارا. - المتيسط الحساب .

 المعادلات الرياضية التنبؤية. - تحميؿ الانحدار المتعدد. -  يمة  ؼ(.
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 عرض النتائج ومناقشتها: 
 عرض النتائج:

 (2جدول )
تحميل الانحدار المتعدد لمخصائص البيوميكانيكية لمحظة الدفع بالارتكاا الفردي قبل السقوط 

 والمساومة في تحديد المؤشرات البيوميكانيكية لممهارة لدى عينة البحث 
 2ن=

 نسبة المسايمة اللصائل البييميكانيكية المودار الثابت اللطية

 معامؿ لركبة رجؿ السويط ‎ ‎ ( بالمتر Z الإزاحة الرسسية   8.44 1
 4.44 ٪144.44 الانحدار

 ‎( اللػال بتحميػؿ الانحػدار المتعػدد لملصػائل البييميكانيكيػة لمحظػة١يتضح مػف جػديؿ  
لد  عينػة  لممهارة  يالمسايمة ف  تحديد المؤشرات البييميكانيكية  الدفة بالارتكاز ال ردا  بؿ السويط

( بػالمتر لركبػة رجػؿ السػويط حيػث بماػت نسػبة مسػايمتم Zالبحث  د بمات متايػر الإزاحػة الرسسػية  
 وي:ما سبق فإن معادلة الانحدار التنبؤية  إلىواستنادا ٪(. 144 

Y = a + b1 x1 
  =8.44  + )4.44‎  )4.41) 

 = المودار الثابت aحيث 
 . لركبة رجؿ السويط‎ ‎ ( بالمتر Z = معامؿ الانحدار لمؤشر الإزاحة الرسسية   b1يحيث 
 لركبة رجؿ السويط.‎ ‎ ( بالمتر Z =  يمة مؤشر الإزاحة الرسسية   x1يحيث 

 ( 4جدول )
تحميل الانحدار المتعدد لمخصائص البيوميكانيكية لمحظة بداية الطيران بالخصم والمساومة في 

 البيوميكانيكية لممهارة لدى عينة البحث تحديد المؤشرات 
 2ن=

 نسبة المسايمة اللصائل البييميكانيكية المودار الثابت اللطية

 4.418 ٪144.44 معامؿ الانحدار  زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز بالدرجة 4.44- 1
 ‎لمحظػة ( اللػال بتحميػؿ الانحػدار المتعػدد لملصػائل البييميكانيكيػة1يتضح مػف جػديؿ  

لػد  عينػة البحػث  ػػد  بدايػة الطيػراف باللصػـ يالمسػايمة فػ  تحديػد المؤشػػرات البييميكانيكيػة لممهػارة 
 ٪(.144بماػػت متايػػر زاييػػة م صػػػؿ الركبػػة لرجػػؿ الإرتكػػاز بالدرجػػػة حيػػث بماػػت نسػػبة مسػػػايمتم  

 :ويما سبق فإن معادلة الانحدار التنبؤية  إلىواستنادا 
Y = a + b1 x1 

  =-4.44)   +4.418‎  )1٥١) 
 = المودار الثابت   aحيث 
 .  = معامؿ الانحدار لمؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز بالدرجة b1يحيث 
 . =  يمة مؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز بالدرجة x1يحيث 
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 ( 1جدول )

لمحظة بداية السقوط عمى القدم والمساومة في  تحميل الانحدار المتعدد لمخصائص البيوميكانيكية
 تحديد المؤشرات البيوميكانيكية لممهارة لدى عينة البحث

 2ن=
 المسايمة نسبة اللصائل البييميكانيكية الثابت المودار اللطية

 معامؿ زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز بالدرجة 1١٩.١ 1
 4.4١٩ ٪٨٨ الانحدار

4 4.٩11 
 زايية م صؿ الركبة 
 لرجؿ الإرتكاز بالدرجة

 زايية م صؿ المرفؽ 
 معامؿ لمطرؼ الأيسر بالدرجة

 ٪1 الانحدار
4.414 -4.444 

 ‎( اللػال بتحميػؿ الانحػدار المتعػدد لملصػائل البييميكانيكيػة لمحظػة٥يتضح مػف جػديؿ  
لػد  عينػة البحػث  ػد  البييميكانيكية لممهػارة بداية السويط عمى الودـ يالمسايمة ف  تحديد المؤشرات 

بالدرجة يزايية م صؿ المرفؽ  بمات متايراف عمى الترتيب التال  زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز 
 ٪(.1٪( يالمؤشر الثان   ٨٨لمطرؼ الأيسر بالدرجة حيث بمات نسبة المسايمة لممؤشر الأيؿ  

 :ويما سبق فإن معادلة الانحدار التنبؤية  إلىواستنادا المؤشر الأول: 
Y = a + b1 x1 

  =١.1١٩  + )‎4.4١٩‎  )148) 
 مودار الثابتال=    aحيث 
 بالدرجة.  الارتكاز= معامؿ الانحدار لمؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ  b1يحيث 
 بالدرجة.  الارتكاز=  يمة مؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ  x1يحيث 

 :ويما سبق فإن معادلة الانحدار التنبؤية  إلىواستنادا  :المؤشر الثاني
Y = a + b1 x1 ‎ +b2 x2 ‎ 

  =4.٩11  + )‎‎4.414  )148)‎‎  +‎‎-4.444‎‎)‎   ‎ ‎ 141‎)‎ 
 = المودار الثابت   aحيث 
  بالدرجة. = معامؿ الانحدار لمؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز   b1‎ يحيث 
  بالدرجة. =  يمة مؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز   x1‎ يحيث 
  = معامؿ الانحدار لمؤشر زايية م صؿ المرفؽ لمطرؼ الأيسر بالدرجة.  b2‎ يحيث 
  =  يمة مؤشر زايية م صؿ المرفؽ لمطرؼ الأيسر بالدرجة.  x2‎ يحيث 
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 ( 2جدول )

لمحظة بداية السقوط عمى الركبة والمساومة  تحميل الانحدار المتعدد لمخصائص البيوميكانيكية
 في تحديد المؤشرات البيوميكانيكية لممهارة لدى عينة البحث

 2ن=
 المسايمة نسبة اللصائل البييميكانيكية المودار الثابت اللطية

1 1.114 
 معامؿ ( بالمتر لودـ الإرتكازXالإزاحة الأفوية  

 4.41٩ ٪٨٨ الانحدار

4 1.1٥4 

 ( Xالأفوية   الإزاحة
 بالمتر لودـ الإرتكاز

 زايية م صؿ الركبة 
 معامؿ لرجؿ الإرتكاز بالدرجة

 ٪1 الانحدار
4.4١4 8.٥81 

 ‎( اللػال بتحميػؿ الانحػدار المتعػدد لملصػائل البييميكانيكيػة لمحظػة1يتضح مػف جػديؿ  
لد  عينة البحث  د  لممهارة  بداية السويط عمى الركبة يالمسايمة ف  تحديد المؤشرات البييميكانيكية

الإرتكػاز يزاييػة م صػؿ الركبػػة  ( بػالمتر لوػدـ  X بماػت متايػراف عمػى الترتيػب التػال  الإزاحػة الأفويػة  
 ٪(.1٪( يالمؤشر الثان   ٨٨لرجؿ الإرتكاز بالدرجة حيث بمات نسبة المسايمة لممؤشر الأيؿ  

 :المؤشر الأول
 وي:ما سبق فإن معادلة الانحدار التنبؤية  إلىواستنادا 

Y = a + b1 x1 
  =1.114  + )‎4.41٩‎  )4.4٩) 

 = المودار الثابت   aحيث 
 الإرتكاز. ( بالمتر لودـ  X = معامؿ الانحدار لمؤشر الإزاحة الأفوية   b1يحيث 
 الإرتكاز. ( بالمتر لودـ  X =  يمة مؤشر الإزاحة الأفوية   x1يحيث 
 :الثاني المؤشر

 :ويما سبق فإن معادلة الانحدار التنبؤية  إلىواستنادا 
Y = a + b1 x1 ‎ +b2 x2 ‎ 

  =١.1٥4  + )‎‎4.4١4  )4.4٩)‎‎  +‎‎8.٥81‎‎)‎   ‎ ‎ 81‎)‎ 
 = المودار الثابت   aحيث 
 الإرتكاز. ( بالمتر لودـ  X = معامؿ الانحدار لمؤشر الإزاحة الأفوية   b1يحيث 
 الإرتكاز. ( بالمتر لودـ  X =  يمة مؤشر الإزاحة الأفوية   x1يحيث 
  = معامؿ الانحدار لمؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز بالدرجة.  b2‎ يحيث 
  بالدرجة. الارتكاز=  يمة مؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ   x2‎ يحيث 
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 النتائج:مناقشة 
( يتضػػػح اللصػػػائل 1(، يجػػػديؿ  ٥  (، يجػػػديؿ1( يجػػػديؿ  ١مػػػف لػػػلاؿ نتػػػائ  جػػػديؿ  

ملاعبػػػػات البييميكانيكيػػػة المسػػػايمة فػػػ  تحديػػػد مؤشػػػرات مسػػػػتيا سدا  مهػػػارة السػػػويط عمػػػى الرجػػػؿ ل
بتحميػػػػػػؿ الانحػػػػػػدار المتعػػػػػػدد  الأيؿ اللػػػػػػال( المؤشػػػػػػر ١مػػػػػػف جػػػػػػديؿ  حيػػػػػػث يتضػػػػػػح ، المصػػػػػػارعة

ايمة فػػػػ  تحديػػػػد يالمسػػػػ   لملصػػػػائل البييميكانيكيػػػػة لمحظػػػػة الػػػػدفة بالارتكػػػػاز ال ػػػػردا  بػػػػؿ السػػػػويط
لركبػة رجػؿ  ‎ ( بػالمتر Z لد  عينة البحث سف مؤشر الإزاحة الرسسػية   المؤشرات البييميكانيكية لممهارة 

السػػويط سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث حيػػث 
 Y = a ة الانحدار التنبؤية ي :ياستنادا إلى ما سبؽ ف ف معادل ٪.144.44بمات نسبة مسايمتم 

+ b1 x1  =8.44  + )4.44‎  )4.41)  حيػػػثa يحيػػػث ، = الموػػػدار الثابػػػتb1  معامػػػؿ =
=  يمػة مؤشػر الإزاحػة  x1يحيػث  . لركبة رجؿ السويط‎ ‎ ( بالمتر Z الانحدار لمؤشر الإزاحة الرسسية  

 لركبة رجؿ السويط.‎ ‎ ( بالمتر Z الرسسية  
الػػػدفة  ‎الانحػػػدار المتعػػػدد لملصػػػائل البييميكانيكيػػػة لمحظػػػةلػػػذا يتضػػػح مػػػف نتػػػائ   تحميػػػؿ 

لػػػد  عينػػػة  يالمسػػػايمة فػػػ  تحديػػػد المؤشػػػرات البييميكانيكيػػػة لممهػػػارة   بالارتكػػػاز ال ػػػردا  بػػػؿ السػػػويط
( بػالمتر لركبػة رجػؿ السػويط حيػث بماػت نسػبة مسػايمتم Zالبحث  د بمات متايػر الإزاحػة الرسسػية  

٪(، لػػػػػذا يتضػػػػػػح المؤشػػػػػػر الأيؿ مػػػػػػف لػػػػػػلاؿ نتػػػػػائ  تحميػػػػػػؿ الانحػػػػػػدار المتعػػػػػػدد لملصػػػػػػائل 144 
يالمسػػػػػايمة فػػػػػ  تحديػػػػػد المؤشػػػػػرات    البييميكانيكيػػػػػة لمحظػػػػػة الػػػػػدفة بالارتكػػػػػاز ال ػػػػػردا  بػػػػػؿ السػػػػػويط

لركبػػة رجػػؿ السػػويط  ‎ ( بػػالمتر Z لإزاحػػة الرسسػػية  لػػد  عينػػة البحػػث اف مؤشػػر ا البييميكانيكيػػة لممهػػارة 
سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث حيػػث بماػػت 

 ٪.144.44نسبة مسايمتم 
الػػدفة بالارتكػػاز ال ػػردا  بػػؿ السػػويط يػػ  محصػػمة لحظػػات  ‎ي ػػد يرجػػة ذلػػؾ إلػػى سف لحظػػة

هػاجـ عمػى المنػافس يتمكػف مػف التامػب عميػم ييػ  مػف سيػـ المحظػات حاسمة ترتػب عميهػا تامػب الم
الحاسمة يالتػ  تسػمى فوػد سػيطرة المنػافس يسنػم لػيس ينػاؾ سا فائػدة مػف محايلاتػم لمموايمػة، ييت ػؽ 

(، سوسعن عبعد المعنعم ومحمعد 6105) طمحة حسعام العدين وأخعرونيذا مة ما سشار إلية كؿ مػف 
حيػث اعتمػد المهػاجـ عمػى الػدفة الوػي   (6116السعكري )(، محمعد بريقعع وخيريعة 6102بريقعع )

يعميػػم يزيػػد متايػػر الوػػية الان جاريػػة حيػػث الاسػػت ادة مػػف رد فعػػؿ الأرد يعمػػؿ الرجػػؿ يالسػػرية مػػف 
 (1٩٨: 14  (،48-41: 1(،  44٩، 1٩1، 1٥1: ٩العضلات الكبيرة ف  الرجميف.  

لملصػػائل البييميكانيكيػػة  ( اللػػال بتحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد1لػػلاؿ نتػػائ  جػػديؿ  مػػف 
لػػػد  عينػػػة  بدايػػػة الطيػػػراف باللصػػػـ يالمسػػػايمة فػػػ  تحديػػػد المؤشػػػرات البييميكانيكيػػػة لممهػػػارة  ‎لمحظػػػة
اللػػػال بتحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد لملصػػػائل البييميكانيكيػػػة  يتضػػػح المؤشػػػر الأيؿحيػػػث  البحػػػث

لػػػد  عينػػػة  يكانيكيػػػة لممهػػػارة يالمسػػػايمة فػػػ  تحديػػػد المؤشػػػرات البييم لمحظػػػة بدايػػػة الطيػػػراف باللصػػػـ 
البحػػػػث سف مؤشػػػػر زاييػػػػة م صػػػػؿ الركبػػػػة لرجػػػػؿ الإرتكػػػػاز بالدرجػػػػة سكثػػػػر المؤشػػػػرات البييميكانيكيػػػػة 

٪.ياسػػتنادا 144المسػػايمة فػػى فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث حيػػث بماػػت نسػػبة مسػػايمتم 
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( Y = a + b1 x1  =-4.44  + )4.418‎إلػػى مػػا سػػبؽ فػػ ف معادلػػة الانحػػدار التنبؤيػػة يػػ :
= معامػػؿ الانحػػدار لمؤشػػر زاييػػة م صػػؿ الركبػػة  b1حيػػث ، ي = الموػػدار الثابػػت   aحيػػث ، (1٥١ 

 . =  يمة مؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز بالدرجة x1يحيث  .  لرجؿ الإرتكاز بالدرجة
بدايػػػػة  ‎تحميػػػػؿ الانحػػػػدار المتعػػػػدد لملصػػػػائل البييميكانيكيػػػػة لمحظػػػػةلػػػػذا يتضػػػػح مػػػػف نتػػػػائ  

لػد  عينػة البحػث  ػد بماػت  الطيراف باللصـ يالمسػايمة فػ  تحديػد المؤشػرات البييميكانيكيػة لممهػارة 
٪( لػذا يتضػح 144متاير زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكػاز بالدرجػة حيػث بماػت نسػبة مسػايمتم  

حظػػػة بدايػػػة المؤشػػػر الأيؿ مػػػف لػػػلاؿ نتػػػائ  تحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد لملصػػػائل البييميكانيكيػػػة لم
لػد  عينػة البحػث سف مؤشػر  يالمسايمة ف  تحديد المؤشرات البييميكانيكية لممهػارة  الطيراف باللصـ 

زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز سكثر المؤشرات البييميكانيكية المسايمة فى فاعمية الأدا  لممهارة 
 ٪.144لد  عينة البحث حيث بمات نسبة مسايمتم 

سيميػػة متايػػر مؤشػػر زاييػػة م صػػؿ الركبػػة لرجػػؿ الإرتكػػاز يذلػػـ لتطػػيير ي ػػد يرجػػة ذلػػؾ إلػػى 
عمميػػة دفػػة اللصػػـ لػػلاؿ يػػذا المحظػػات مػػف الأدا ، حيػػث يسػػاعد فػػ  تيليػػد سػػرعة رد فعػػؿ الأرد 

( 6116بريقععع وخيريععة السععكرى ) محمععدلػػلاؿ حركػػة الػػدفة، ييؤكػػد ذلػػؾ مػػا سشػػار إليػػم كػػلا مػػف 
يميػػة الػػدفة الوػػي  يالسػػرية يالاسػػت ادة مػػف رد فعػػػؿ إلػػى س( 0550سوسععن عبععد المععنعم وآخععرون )

الأرد، ممػػػا يؤكػػػد عمػػػى سػػػرعة حركػػػة الرجػػػؿ يبالتػػػال  سػػػرعة الجػػػذع لػػػلاؿ يػػػذا المحظػػػة بالنسػػػبة 
 ( 18١: ٥  (،1٩٨: 14للأدا .  

اللػػال بتحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد لملصػػائل البييميكانيكيػػة  (٥يمػػف لػػلاؿ نتػػائ  جػػديؿ  
لػػد  عينػػة  الوػػدـ يالمسػػايمة فػػ  تحديػػد المؤشػػرات البييميكانيكيػػة لممهػػارة بدايػػة السػػويط عمػػى  ‎لمحظػػة
بدايػة  ‎اللػال بتحميػؿ الانحػدار المتعػدد لملصػائل البييميكانيكيػة لمحظػة المؤشر الأيؿ فىالبحث 

لػػػد  عينػػػة البحػػػث سف  يالمسػػػايمة فػػػ  تحديػػػد المؤشػػػرات البييميكانيكيػػػة لممهػػػارة  السػػػويط عمػػػى الوػػػدـ 
ركػػة الأفويػػة لمركػػز ثوػػؿ الجسػػـ سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة مؤشػػر كميػػة الح

ياستنادا إلى ما سبؽ فػ ف معادلػة  ٪.1٥الأدا  لممهارة لد  عينة البحث حيث بمات نسبة مسايمتم 
= المودار    aحيث ، (‎4.4١٩‎  )148( +  1١٩.١=   Y = a + b1 x1 الانحدار التنبؤية ي :

يحيػث  بالدرجػة. = معامػؿ الانحػدار لمؤشػر زاييػة م صػؿ الركبػة لرجػؿ الارتكػاز  b1حيث ي ، الثابت
x1  بالدرجة. =  يمة مؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الارتكاز 

( المؤشػػػػػػر الثػػػػػػان  اللػػػػػػال بتحميػػػػػػؿ الانحػػػػػػدار المتعػػػػػػدد لملصػػػػػػائل ٥يتضػػػػػػح مػػػػػػف جػػػػػػديؿ  
مة فػػ  تحديػػد المؤشػػرات البييميكانيكيػػة لممهػػارة يالمسػػاي  البييميكانيكيػػة لمحظػػة بدايػػة السػػويط عمػػى الوػػدـ 

الأيسر ثػان  سكثػر المؤشػرات البييميكانيكيػة المسػايمة  لمكاحؿ  لد  عينة البحث سف مؤشر السرعة الزايية  
ياسػتنادا إلػى مػا سػبؽ فػ ف  ٪.14ف  فاعمية الأدا  لممهارة لد  عينة البحث حيػث بماػت نسػبة مسػايمتم 

-٩11  + )‎‎4.414  )148)‎‎  +‎‎.Y = a + b1 x1 ‎ +b2 x2 ‎  =4معادلػة الانحػدار التنبؤيػة يػ : 
4.444‎‎)‎   ‎ ‎ 141‎)‎ ، حيػػػثa   يحيػػػث ، = الموػػػدار الثابػػػت b1‎   معامػػػؿ الانحػػػدار لمؤشػػػر زاييػػػة م صػػػؿ =

  بالدرجػػة. مؤشػػر زاييػػة م صػػؿ الركبػػة لرجػػؿ الإرتكػػاز  =  يمػػة  x1‎ يحيػػث   بالدرجػػة. الركبػػة لرجػػؿ الإرتكػػاز 
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=  يمػة   x2‎ يحيػث   = معامؿ الانحدار لمؤشر زايية م صػؿ المرفػؽ لمطػرؼ الأيسػر بالدرجػة.  b2‎ يحيث 
  مؤشر زايية م صؿ المرفؽ لمطرؼ الأيسر بالدرجة.

بدايػػػة  ‎ظػػػةتحميػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد لملصػػػائل البييميكانيكيػػػة لمحلػػػذا يتضػػػح مػػػف نتػػػائ   
لد  عينة البحػث  ػد بماػت  السويط عمى الودـ يالمسايمة ف  تحديد المؤشرات البييميكانيكية لممهارة 

بالدرجػػػة يزاييػػػة م صػػػؿ المرفػػػؽ   متايػػػراف عمػػػى الترتيػػػب التػػػال  زاييػػػة م صػػػؿ الركبػػػة لرجػػػؿ الإرتكػػػاز
٪(، 1٪( يالمؤشػر الثػان   ٨٨لمطػرؼ الأيسػر بالدرجػة حيػث بماػت نسػبة المسػايمة لممؤشػر الأيؿ  

 ‎لذا يتضح المؤشر الأيؿ مف للاؿ نتائ  تحميؿ الانحدار المتعػدد لملصػائل البييميكانيكيػة لمحظػة
لػد  عينػة البحػث سف  بييميكانيكية لممهارة يالمسايمة ف  تحديد المؤشرات ال بداية السويط عمى الودـ 

مؤشػػر كميػػة الحركػػة الأفويػػة لمركػػز ثوػػؿ الجسػػـ سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة 
٪. لػػذا يتضػػح المؤشػػر الثػػان  مػػف 1٥الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث حيػػث بماػػت نسػػبة مسػػايمتم 

  بييميكانيكيػػة لمحظػػة بدايػػة السػػويط عمػػى الوػػدـ لػػلاؿ نتػػائ  تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد لملصػػائل ال
لػػد  عينػػة البحػػث سف مؤشػػر السػػرعة الزاييػػة  يالمسػػايمة فػػ  تحديػػد المؤشػػرات البييميكانيكيػػة لممهػػارة 

الأيسػػر ثػػان  سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة  لمكاحػػؿ  
 ٪.14البحث حيث بمات نسبة مسايمتم 

ي د يرجة ذلؾ إلى سيميػة متايػر السػرعة لػلاؿ لحظػات سدا  المهػارة لسػرعة الزاييػة لمكاحػؿ 
مػػػف سيؿ لحظػػػة لألريػػػا يركػػػز المهػػػاجـ عمػػػى عنصػػػرا الوػػػية المميػػػزة بالسػػػرعة للان جػػػار فػػػ  الأدا  

طمحععة حسععام لمباغتػػة المنػػافس يلموػػدرة عمػػى الػػدفة ياليصػػيؿ إلػػى المحظػػة الحاسػػمة ييشػػير مػػؿ مػػف 
سف ذلػػؾ يػػتـ حسػػب متطمبػػات الأدا  يظػػريؼ المبػػاراة، ف ػػ  يػػذا المحظػػة  (0554وآخععرون ) الععدين

يتطمػػػب مػػػف الهػػػاجـ اسػػػتمرار بػػػذؿ السػػػرعة يالوػػػية حتػػػى اكتمػػػاؿ الحركػػػة بنػػػا  عمػػػى النوػػػؿ الحركػػػ  
 (١41، ١4٥: ٨ياستمرار الحركة.  

 ‎كيػة لمحظػة( اللال بتحميؿ الانحدار المتعدد لملصػائل البييميكاني1ييتضح مف جديؿ  
لػد  عينػة البحػػث  بدايػة السػويط عمػى الركبػة يالمسػايمة فػ  تحديػد المؤشػرات البييميكانيكيػة لممهػارة 

بداية السويط عمػى ‎ ‎اللال بتحميؿ الانحدار المتعدد لملصائل البييميكانيكية لمحظة المؤشر الأيؿ سف
لػد  عينػة البحػث سف مؤشػر الإزاحػة الأفويػة  يالمسايمة ف  تحديد المؤشرات البييميكانيكيػة لممهػارة  الركبة 

  X  الارتكػػاز سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة  ( بػػالمتر لوػػدـ
 واستنادا إلى ما سبق فعإن معادلعة الانحعدار التنبؤيعة وعي: ٪.٨٨البحث حيث بمات نسبة مسايمتم 

Y = a + b1 x1   =1.114  + )‎4.41٩‎  )4.4حيػث ،  (٩a يحيػث ،  = الموػدار الثابػتb1 
=  يمػػة مؤشػػر  x1يحيػػث  الإرتكػػاز. ( بػػالمتر لوػػدـ  X = معامػػؿ الانحػػدار لمؤشػػر الإزاحػػة الأفويػػة  

 الإرتكاز. ( بالمتر لودـ  X الإزاحة الأفوية  
اللػػػػػػال بتحميػػػػػػؿ الانحػػػػػػدار المتعػػػػػػدد لملصػػػػػػائل  المؤشػػػػػػر الثػػػػػػان ( 1يتضػػػػػػح مػػػػػػف جػػػػػػديؿ  

يالمسػػايمة فػػ  تحديػػد المؤشػػرات البييميكانيكيػػة لممهػػارة  بدايػػة السػػويط عمػػى الركبػػة  ‎البييميكانيكيػػة لمحظػػة
لػػد  عينػػة البحػػث سف مؤشػػر زاييػػة م صػػؿ الركبػػة لرجػػؿ الإرتكػػاز بالدرجػػة ثػػان  المؤشػػرات البييميكانيكيػػة  
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ياسػػتنادا إلػػى مػػا  ٪.1ايمتم المسػػايمة فػػ  فاعميػػة الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث حيػػث بماػػت نسػػبة مسػػ
( 1٥4  + )‎‎4.4١4.١=   Y = a + b1 x1 ‎ +b2 x2 ‎سػبؽ فػ ف معادلػة الانحػدار التنبؤيػة يػ : 

 4.4٩)‎‎  +‎‎8.٥81‎‎)‎   ‎ ‎ 81‎)‎ ، حيػػػػثa   يحيػػػػث ،  = الموػػػػدار الثابػػػػتb1  معامػػػػؿ الانحػػػػدار لمؤشػػػػر =
( بػػالمتر لوػػدـ  X =  يمػػة مؤشػػر الإزاحػػة الأفويػػة   x1يحيػػث  الإرتكػػاز. ( بػػالمتر لوػػدـ  X الإزاحػػة الأفويػػة  

  x2‎ يحيػث   = معامؿ الانحدار لمؤشر زايية م صؿ الركبة لرجػؿ الإرتكػاز بالدرجػة.  b2‎ يحيث  الإرتكاز. 
  =  يمة مؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الارتكاز بالدرجة.

بداية  ‎لبييميكانيكية لمحظةتحميؿ الانحدار المتعدد لملصائل اتحميؿ لذا يتضح مف نتائ   
لػػد  عينػػة البحػػث  ػػد  السػػويط عمػػى الركبػػة يالمسػػايمة فػػ  تحديػػد المؤشػػرات البييميكانيكيػػة لممهػػارة 

الإرتكػاز يزاييػة م صػؿ الركبػػة  ( بػالمتر لوػدـ  X بماػت متايػراف عمػى الترتيػب التػال  الإزاحػة الأفويػة  
٪(، 1٪( يالمؤشػػر الثػػان   ٨٨ممؤشػػر الأيؿ  لرجػػؿ الإرتكػػاز بالدرجػػة حيػػث بماػػت نسػػبة المسػػايمة ل

 ‎لذا يتضح المؤشر الأيؿ مف للاؿ نتائ  تحميؿ الانحدار المتعػدد لملصػائل البييميكانيكيػة لمحظػة
‎ لػد  عينػة البحػػث  يالمسػايمة فػ  تحديػد المؤشػرات البييميكانيكيػة لممهػارة  بدايػة السػويط عمػى الركبػة

الارتكػػاز سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة المسػػايمة فػػ  فاعميػػة  ( لوػػدـ  X سف مؤشػػر الإزاحػػة الأفويػػة  
٪، كمػػا يتضػػح المؤشػػر الثػػان  مػػف ٨٨الأدا  لممهػػارة لػػد  عينػػة البحػػث حيػػث بماػػت نسػػبة مسػػايمتم 

بدايػػة السػػويط عمػػى الركبػػة  ‎لػػلاؿ نتػػائ  تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد لملصػػائل البييميكانيكيػػة لمحظػػة
لػػد  عينػػة البحػػث اف مؤشػػر زاييػػة م صػػؿ  ت البييميكانيكيػػة لممهػػارة يالمسػػايمة فػػ  تحديػػد المؤشػػرا 

الركبة لرجؿ الإرتكاز بالدرجة ثان  المؤشرات البييميكانيكية المسايمة ف  فاعمية الأدا  لممهارة لد  
 ٪.1عينة البحث حيث بمات نسبة مسايمتم 

ف لهػػا تػػأثيرا  عمػػى لػػذا يتضػػح سكثػػر المسػػايمة فػػ  تحديػػد المؤشػػرات البييميكانيكيػػة التػػ  كػػا
الارتكػػاز،  ( لوػػدـ  X يمؤشػػر الإزاحػػة الأفويػػة     بدايػػة السػػويط عمػػى الركبػػة ‎ ‎مسػػتي  الأدا  يػػي لحظػػة

يمؤشر زايية م صؿ الركبة لرجؿ الإرتكاز  الت  تسايـ ف  فود سػيطرة المنػافس، ييت ػؽ يػذا مػة مػا 
(، سوسععن عبععد المععنعم، محمععد بريقععع 6105) طمحععة حسععام الععدين وأخععرونسشػػار إليػػة كػػؿ مػػف 

انػػم ي ػػد يرجػػة ذلػػؾ إلػػى سف لحظػػة فوػػد سػػيطرة المنػػافس يػػ  المحظػػة الحاسػػمة يالتػػ  يػػ  ( 6102)
المؤشػر لنجػػاح الحركػة يعنػػد بميغهػا تتحوػػؽ نشػػية الانتصػار بتامػػب الوػية عمػػى الموايمػة كمػػا سشػػارت 

 ( ١44، 4٥1: 1  (،4٥1، 4٥1: ٩الريافة الميكانيكية.  
هذا المحظة ي  محصػمة كػؿ مػا يسػبوها مػف مراحػؿ يلحظػات ييتي ػؼ نجػاح الحركػة عمػى ف

التي ة يسرعة الأدا  ييؤثر ف  ذلؾ كتمة الجسـ سي الوصير الذات  لمجسـ، حيث يتي ؼ كمية حركة 
( يسػرعتها  فكممػا زادت سػرعة الرجػؿ زادت كميػة الحركػة لمرجػؿ، يذلػؾ mالرجؿ عمى كتمػة الرجػؿ  

لمجذع فالذراعيف لموػدرة عمػى تمػاـ السػيطرة عمػى موايمػة الرجؿ مية الحركة المؤداة مف يؤكد عمى عم
 (11، 1٥، ١1: ١(،  ٨4، ٩8، 4١: 14المنافس.  
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سنػم سثنػا  الأدا  يجػب سلا يكػيف ينػاؾ  (6161صريح الفضعمي )ييؤكد ذلؾ سيضا  ما سشار إليم 
زا  الجسػـ بحيػث سف تكػيف متدالمػة، سا تي ؼ بيف حركة عضي يعضي سلر، يلكف يجب سف تتحرؾ سج

 (1٨: 8ييذا يعن  سف الحركة الثانية لا تبدس مف الص ر، بؿ تبدس مف حيث انتهت الأيلى.  
ف عمـ البييميكانيؾ يهػتـ بدراسػة سػير إ Baumann (6113()03)باومان يتشير دراسة 

لػػذا فػػ ف المػػدرب  الحركػػة يمظايريػػا يزيايػػا الم اصػػؿ حتػػى يمكػػف تحويػػؽ مهػػارة ذات مسػػتيا عػػال ،
لابد سف يتيافر لديم  درا كبيرا مف المعميمات حيؿ البييميكانيؾ، ييضػاؼ إلػى ذلػؾ سف يكػيف متػيفرا  
لديػػػػم المبػػػػادئ يالأسػػػػس الميكانيكيػػػػة المرتبطػػػػة بػػػػالأدا  المهػػػػار  بصػػػػيرة ميضػػػػيعية يالإلمػػػػاـ الجيػػػػد 

ثـ تطييرا إلػ  مسػتيا سفضػؿ، إذ بالم اييـ الميكانيكية مما يساعد عم  سرعة الأدا  ال ن  لها يمف 
سف التعػػرؼ عمػػ  سيػػـ د ػػائؽ الأدا  يعتبػػر بمثابػػة محكػػات لتويػػيـ الأدا ، يفػػ  الي ػػت ن سػػم مؤشػػرات 

 لمد  نجاح عممية التعمـ يالتدريب الرياض .

لمجػػز  السػػ مى  تيصػػؿ إليػػم مػػف نتػػائ  يضػػح سف المؤشػػرات البييميكانيكيػػةتػػـ المػػف لػػلاؿ مػػا 
الإزاحػػػة  -زاييػػػة م صػػػؿ الركبػػػة لرجػػػؿ الإرتكػػػاز  -لركبػػػة رجػػػؿ السػػػويطZ  ) ‎‎‎ يػػػ   الإزاحػػػة الرسسػػػية  

ملاعبػػات ( بػػالمتر لوػػدـ الإرتكػػاز( سكثػػر تػػأثيرا ينسػػبة مسػػايمة فػػ  السػػويط عمػػى الرجػػؿ لXالأفويػػة  
   زاييػػػة م صػػػؿ المرفػػػؽ المصػػػارعة لتطػػػيير الأدا . يسف المؤشػػػرات بييميكانيكيػػػة لمجػػػز  العمػػػيا يػػػ

فػاف المصارعة لتطيير الأدا . لذا ملاعبات لمطرؼ الأيسر( الأ ؿ مسايمة ف  السويط عمى الرجؿ ل
المصػارعة ملاعبػات فػ  لحظػات سدا  مهػارة السػويط عمػى الرجػؿ ل التنبؤيػةنتائ  تيضػح المؤشػرات ال

 البحث. فردتكيف  د تـ الإجابة عف 
   والتوصيات:الاستخلاصات 

 لاصات البحث: استخ
فػػػ  ضػػػي  يحػػػديد عينػػػة البحػػػث يلصائصػػػها يتحويوػػػا لأيػػػداؼ البحػػػث سمكػػػف التيصػػػؿ إلػػػى 

 بعد الاستللاصات يي : 
 ف مؤشػػر الإزاحػػة الرسسػػية  إ Z بػػالمتر ) ‎ لركبػػة رجػػؿ السػػويط سكثػػر المؤشػػرات البييميكانيكيػػة 

المسػػػػػايمة فػػػػػ  فاعميػػػػػة الأدا  لممهػػػػػارة لػػػػػد  عينػػػػػة البحػػػػػث حيػػػػػث بماػػػػػت نسػػػػػبة مسػػػػػايمتم 
( Y = a + b1 x1   =8.44  + )4.44‎٪. يمعادلػة الانحػدار التنبؤيػة يػ : 144.44

 4.41) 

  سف مؤشػػػػر زاييػػػػة م صػػػػؿ الركبػػػػة لرجػػػػؿ الإرتكػػػػاز بالدرجػػػػة سكثػػػػر المؤشػػػػرات البييميكانيكيػػػػة
٪. 144مهػارة لػػد  عينػة البحػػث حيػث بماػػت نسػبة مسػػايمتم المسػايمة فػ  فاعميػػة الأدا  لم
 (Y = a + b1 x1   =-4.44  + )4.418‎  )1٥١يمعادلة الانحدار التنبؤية ي :

  سف مؤشر كميػة الحركػة الأفويػة لمركػز ثوػؿ الجسػـ سكثػر المؤشػرات البييميكانيكيػة المسػايمة
٪. يمعادلػػػة 1٥سػػػايمتم فػػػ  فاعميػػػة الأدا  لممهػػػارة لػػػد  عينػػػة البحػػػث حيػػػث بماػػػت نسػػػبة م

 (‎4.4١٩‎  )148( +  1١٩.١=   Y = a + b1 x1الانحدار التنبؤية ي : 
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  المسػايمة فػ   الأيسػر ثػان  سكثػر المؤشػرات البييميكانيكيػة لمكاحؿ  سف مؤشر السرعة الزايية
٪. يمعادلة الانحػدار 14فاعمية الأدا  لممهارة لد  عينة البحث حيث بمات نسبة مسايمتم 

-٩11 +)‎‎4.414 )148)‎ +‎‎.Y = a + b1 x1 ‎ +b2 x2  =4التنبؤيػػػة يػػػ : 
4.444‎‎)‎  ‎ ‎ 141‎)‎ 

   سف مؤشر الإزاحة الأفوية X  نيكية المسايمة الارتكاز سكثر المؤشرات البييميكا ( بالمتر لودـ
٪ يمعادلػػػة ٨٨فػػػ  فاعميػػػة الأدا  لممهػػػارة لػػػد  عينػػػة البحػػػث حيػػػث بماػػػت نسػػػبة مسػػػايمتم 

 (Y = a + b1 x1   =1.114  + )‎4.41٩‎  )4.4٩الانحدار التنبؤية ي : 

  سف مؤشػػػػر زاييػػػػة م صػػػػؿ الركبػػػػة لرجػػػػؿ الإرتكػػػػاز بالدرجػػػػة ثػػػػان  المؤشػػػػرات البييميكانيكيػػػػة
٪. 1لممهػػػارة لػػػد  عينػػػة البحػػػث حيػػػث بماػػػت نسػػػبة مسػػػايمتم  المسػػػايمة فػػػ  فاعميػػػة الأدا 

 Y = a  b1 x1 ‎ +b2 x2يمعادلػػػػػػة الانحػػػػػػدار التنبؤيػػػػػػة يػػػػػػ :
‎ =١.1٥4 +)‎‎4.4١4 )4.4٩)‎ +‎‎8.٥81‎‎) ‎ ‎ 81‎)‎ 

 توصيات البحث:  
 يص  بما يم : نمف للاؿ ما تيصمت إليم استللاصات 

  للاعبػػػػات الاسػػػػت ادة مػػػػف نتػػػػائ  المعػػػػادلات التنبؤيػػػػة لتطػػػػيير مهػػػػارة السػػػػويط عمػػػػى الرجػػػػؿ
 المصارعة ف  ضي  التحميؿ البييميكانيك .

   ضػػػريرة تيصػػػيؼ التحميػػػؿ البييميكػػػانيك  لتحديػػػد نسػػػبة مسػػػايمة سجػػػزا  الجسػػػـ العاممػػػة فػػػ
صػػػة بكػػػؿ جػػػز  فػػػ  المهػػػارة عنػػػد تصػػػميـ البػػػرام  التدريبيػػػة يتونػػػيف التمرينػػػات النيعيػػػة اللا

 الجسـ. 

   الايتماـ بالمؤشرات البييميكانيكية المسايمة ف  مستي  سدا  مهارة السويط عمى الرجػؿ فػ
 يضة البرام  التعميمية يالتدريبية.

  ضػػػػػريرة دراسػػػػػة الجيانػػػػػب الميكانيكيػػػػػة ديريػػػػػا  لتصػػػػػحيح سلطػػػػػا  الحركػػػػػة للاعػػػػػب /لاعبػػػػػة
 المصارعة. 

 ى الرجؿ للاعب  المصارعة.عمؿ دراسات تنبؤية لمهارة السويط عم 
 .إجرا  مثؿ يذا الدراسة ف  مهارات سلر  لممصارعيف 
   ضػػريرة دراسػػة ال ػػريؽ ال رديػػة بػػيف الػػذكير يالإنػػاث فػػ  الجيانػػب الميكانيكيػػة المتحكمػػة فػػ

 المصارعة.ملاعبات تطيير مهارة السويط عمى الرجؿ ل
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 المراجع:
 : المراجع العربية

فاعميػة الإيوػاع الحيػيا يعلا تػم بالتػدريبات النيعيػة لتطػيير مسػتي  (.6111أحمد حممي سعد اغمعول ) -1
 الأدا  ف  رياضة المصارعة، رسالة ماجستير غير منشيرة، كمية التربية الرياضية، جامعة بنها.

حمععد قرطععام أوصعال عبععد الواحعد و  أحمععد السعيد عشععماويو  ويععثم أحمعد إبععراويمو  أشعرف محمععود حعافظ -4
للاعبػػػػ   الأدا تنميػػػػة سػػػػرعة سدا  مهػػػػارات السػػػػويط عمػػػػى رجػػػػؿ ياحػػػػدة يتأثيريػػػػا عمػػػػى فاعميػػػػة (. 6161)

-1(، 1 41المجمػػة العمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة يعمػػيـ الرياضػػة،  ،المصػػارعة الحػػرة لمهػػياة  المسػػتييات العميػػا فػػ
44. 

 كمػاؿ ترجمػم الرياضػية، لمحركػات العمم  البحث يطرؽ الحييية الميكانيكا (.0555خموث ) وو جيرد -١
 الوايرة. لمنشر، الكتاب مركز ،١ط .حسف المجيد، سميماف عبد
، 1ج الحيييػػة، الميكانيكػػا فػػ  المبػػرم  الكتػػاب (.6102) بريقععع جععابر المععنعم ومحمععد عبععد سوسععن -1

 منشأا المعارؼ، الإسكندرية.
 فػػ  البييميكانيػػؾ (.0550) راغععب السععلام عبععد عمععر ومحمععد صععبري المععنعم ومحمععد عبععد سوسععن -٥

 ، منشأا المعارؼ، الإسكندرية.1ج الرياض   البييميكانيؾ(، المجاؿ

عمػى  يتػأثيراالرجػؿ برنػام  تػدريبات نيعيػة المباريػات السػويط عمػى  (.6106صالح مصعطفى عمعارة ) -1
 فاعمية الأدا  لممصارعيف، رسالة ماجستير غير منشيرة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيفية.

ميسػػػيعة التطبيػػػؽ العممػػػ  لموػػػيانيف الميكانيكيػػػة فػػػ  عمػػػيـ  (.6161)ضعععمي صعععريح عبعععد الكعععريم الف -8
 .الوايرة مركز الكتاب لمنشر،، الرياضة

بييميكانيكػػا الجهػػاز  (.6105طمحععة حسععام الععدين ومحمععد يحيععى غيععدة وأحمععد طمحععة حسععام الععدين ) -٩
   الحرك   دراسات معممية(، مركز الكتاب الحديث، الوايرة.

عمػـ الحركػة  (.0554) سععيد عبعد الرشعيدو مصعطفى كامعل و  صلاح العدين وفاءو  طمحة حسام الدين -٨
 .، مركز الكتاب لمنشر، الوايرة1ج ،التطبيو 

المبػػادئ الأساسػػية لمميكانيكػػا الحيييػػة فػػ   .(6116) خيريععة إبععراويم السععكرىو  محمععد جععابر بريقععع -14
 .، منشأة المعارؼ، الإسكندرية1المجاؿ الرياض ، ج

تجهيػزات الميكانيكػا الحيييػة لويػاس الأدا  الحركػ ، المطبعػة (. 6112) محمد سميمان عبد المطيعف -11
 المتحدة، بيرسعيد.

تػػأثير برنػػام   (.6102)المرشععدي مسعععد عمععي محمععود والسععيد المحمععدي قنععديل وأحمععد محمععود  -14
تػػػدريب  موتػػػرح باسػػػتلداـ التػػػدريب المتوػػػاطة عمػػػى مسػػػتيا الأدا  المهػػػار  لمهػػػارة السػػػويط عمػػػى الرجػػػؿ مػػػف 

كميػػة التربيػػة الرياضػػية، المجمػػة العمميػػة لعمػػيـ التربيػػة  -ج لناشػػئ  المصػػارعة الحػػرة، جامعػػة المنصػػيرة اللػػار 
 .٨٨ – 88، ل ل41البدنية يالرياضة، ع
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الأسػػػتيؾ المطػػػاط عمػػػى سػػػرعة تػػػأثير برنػػػام  موتػػػرح باسػػػتلداـ  (.6101) نبيعععل حسعععنى الشعععوربجى -1١
لعممػػػ  الػػػديل  لكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة لممصػػػارعيف، بحػػػث منشػػػير، المػػػؤتمر االرجػػػؿ السػػػويط عمػػػى 

 حمياف.
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 ( 0مرفق )
 )*(أسماء السادة الخبراء

 الوظيفة الاسععععععععععععم م
 أشرررررررررررررر    رررررررررررررر       رررررررررررررر د .د/أ  1

 
 –سسػػتاذ المصػػارعة بوسػػـ تػػدريب الرياضػػات ال رديػػة بكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف 

 جامعة حمياف.
   سررررررررررر   ا  ررررررررررر      اسررررررررررر    د/  4

 
 .جامعة طنطا –مدرس بوسـ المنازلات يالرياضات ال ردية بكمية التربية الرياضية 

 إيهررررر د    رررررد  ررررر    ا  ررررردي   أ.د/    ١
 

 -سسػػػػتاذ المنػػػػازلات بوسػػػػـ المنػػػػازلات يالرياضػػػػات ال رديػػػػة بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 
 جامعة طنطا.

 سررررررررررررررررررررررررررررررر      ررررررررررررررررررررررررررررررر  أ.د/   1
 

جامعػػة  –بوسػػـ تػػدريب الرياضػػات ال رديػػة بكميػػة التربيػػة الرياضػػية سسػػتاذ المصػػارعة
 . ناة السييس

    ررررررررررررررررد أ  ررررررررررررررررد ا   يرررررررررررررررر  د/  ٥
 

 -مػػػدرس المصػػػارعة بوسػػػـ المنػػػازلات يالرياضػػػات ال رديػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 
 جامعة طنطا.

 أ.د/    ررررررد  ظرررررر   رررررر    ا    رررررر     1
 

 -يالرياضػػػات ال رديػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية  سسػػػتاذ المصػػػارعة بوسػػػـ المنػػػازلات
 جامعة الاسكندرية.

   رررررررررررررررد سررررررررررررررر د   ا ررررررررررررررر    مأ.د/   8
 

سسػػػػػتاذ المصػػػػػارعة المسػػػػػاعد بوسػػػػػـ المنػػػػػازلات يالرياضػػػػػات ال رديػػػػػة بكميػػػػػة التربيػػػػػة 
 جامعة طنطا. -الرياضية 

 : سررررررررررر   ا  ررررررررررر      ن يررررررررررر د/ أ.  ٩
 

ال رديػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية سسػػػتاذ تػػػدريب المصػػػارعة بوسػػػـ تػػػدريب الرياضػػػات 
 جامعة حمياف. –لمبنيف 

   رررررررر   إ رررررررر اهي أ.د/ هيرررررررر   أ  ررررررررد    ٨
 

 –سسػػػتاذ المصػػػارعة بوسػػػـ المنػػػازلات يالرياضػػػات ال رديػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 
 جامعة بنها.

 شروط اختيار الخبراء:

 .سف يكيف مف سعضا  ييئة التدريس بكمية التربية الرياضية 

 سنيات. 14توؿ لبراتهـ عف  لا 

  

                                                
)*(
 تم ترتيب الأسماء أبجدياً. 
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 (6مرفق )
 بالدرجات من الناحية الفنية الأداءاستمارة تقييم 

 المصارعةملاعبات لمهارة السقوط عمى الرجل ل 

 

 .............................................. /    السيد الأستاا
 تحية طيبة وبعد............

بدراسػػة فػػ  التربيػػة الرياضػػية يميضػػيعها: شررر م مدمررد دسرر  شررمس حثػػة وػػيـ الباتحيػػث 
المصررارعة  ررء ضرر ء التدليرر  للاعبرران تمرينرران ن عيررة لت رر ير مهررار  السررر   علرر  الرجرر  ل"

 "البي ميكانيكء
جػػػػػرا  مالتعػػػػػرؼ عمػػػػػى اللصػػػػػائل البييميكانيكيػػػػػة يهػػػػػدؼ إلػػػػػى البحػػػػػث إلػػػػػى  وارنػػػػػة بػػػػػيف يا 
لمهػارة السػويط عمػى تحديد سسس يضة التمرينػات النيعيػة يذلؾ لاللصائل البييميكانيكية الحركية 

ييكػػػيف يػػػذا البحػػػث مػػػدلؿ تمرينػػػات نيعيػػػة لمبػػػرام  التدريبػػػة حتػػػى ييصػػػى بهػػػا الرجػػػؿ  يػػػد البحػػػث. 
 ف  مصر. المصارعة النسائية لتطيير تدريب رياضة

يمانا  منا بالدير الذا تسهميف  يالارتوا  بها فػ  جميػة المصارعة بم ف  رفة شأف رياضة يا 
 مجالاتها.

يذلػػؾ فػػ   اللاعبػػيف،لػػذا نأمػػؿ مػػف سػػيادتكـ الت ضػػؿ بػػالإطلاع عمػػى  ال يػػديي( يتويػػيـ سدا  
مػة الألػذ فػ  ، ( درجػات14يذلؾ بيا ة  ( Flash Memoryيحدة التحزيف   المرفوة مة ةالاستمار 

ياليضػة النهػائ . يذلػؾ مػف لى إلممهارة يصيلا ال ن  راحؿ الأدا  لم الأدا  الحرك الاعتبار تسمسؿ 
عطا  الدرجات  لمستي  الأدا ،للاؿ توييمكـ  الدرجة المناسبة لكؿ محايلة ف   يتيضةمحايلات لميا 

 .اللانة الملصصة لها ف  الاستمارة
 الصادم.تردم بخالص الشكر  التردير مردماً لدس  تعا نكم ت ة البادث

 الادترام. تفضل ا برب    ائم 
 ةالبادث
  

  

 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية
 قسمممممممممما التمممممممممم ري  الرياضمممممممممم 
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ملاعبات مهارة السقوط عمى الرجل للبالدرجات من الناحية الفنية  الأداءاستمارة تقييم 
 المصارعة

 اسم اللاعبة:................................
  المصارعةملاعبات مهارة السويط عمى الرجؿ ل المهارة

 14 1 ١ ١ درجة الأدا 

 عناصر
 توييـ الأدا 

  المرحمة النهائية المرحمة الأساسية المرحمة التمهيدية
ف يضة الاستعداد  بؿ م

الالتحاـ يويـ المهاجـ بالاندفاع 
 للأماـ

عمى الركبة مة الارتكاز ب يالسويط عمى رجم  المدافة
البساط  ريبا  جدا  مف المدافة مة تطييؽ فلذا المدافة 

 .الركبة سعمى 

يويـ المهاجـ بدفة المدافة بصدرا لملمؼ مة 
لأعمى لرم  المدافة عمى ظهرا الرجؿ سحب 

 عمى البساط.
 مجميع

     (1محايلة  
     (4محايلة  
     (١محايلة  

   المهارة مراحؿ سدا مف  مرحمة( درجات لكؿ 14يذلؾ بيا ة. 
  ال ن .ياليضة النهائ  يالأدا   لممهارة الحرك مة الألذ ف  الاعتبار التسمسؿ 

 .................................................الاسا:
 ............................................. التوقيع :
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 Single Leg Diveمام داء الفني لمهارة السقوط عمى الرجل من الأالأ

   
3 2 1 

 ت هيدي  أس سي  نه ئي 

  مف يضة الاستعداد  بؿ الالتحاـ يوػيـ المهػاجـA بالانػدفاع للأمػاـ يالسػويط عمػى رجمػ  المػدافةD  الركبػة مػة الارتكػاز ب
 . الركبة عمى البساط  ريبا  جدا  مف المدافة مة تطييؽ فلذا المدافة سعمى 

  لأعمى لرم  المدافة عمى ظهرا عمى البساط. الرجؿ لملمؼ مة سحب  بصدرايويـ المهاجـ بدفة المدافة 

 بيانات الخبير:
 الاسعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععم

 

 : ................................... 
 الكميععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة

 

 : ................................... 
 التخصععععععععععععععععععععععععععععص

 

 : ................................... 
 الدرجععععععععة العمميععععععععة

 

 : ................................... 
 عععدد سععنوات الخبععرة

 

 : ................................... 
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 (2مرفق )
 استمارة تقييم أفضل المحاولات من وجهة نظر الخبراء

 

 .............................................. /    السيد الأستاا
 وبعد............تحية طيبة 

بدراسػػة فػػ  التربيػػة الرياضػػية يميضػػيعها: شررر م مدمررد دسرر  شررمس حثػػة وػػيـ الباتحيػػث 
المصررارعة  ررء ضرر ء التدليرر  لاعبرران تمرينرران ن عيررة لت رر ير مهررار  السررر   علرر  الرجرر  ل"

 "البي ميكانيكء
جػػػػػرا  مالتعػػػػػرؼ عمػػػػػى اللصػػػػػائل البييميكانيكيػػػػػة يهػػػػػدؼ إلػػػػػى البحػػػػػث إلػػػػػى  وارنػػػػػة بػػػػػيف يا 
تحديد سسس يضة التمرينػات النيعيػة لمهػارة السػويط عمػى يذلؾ لاللصائل البييميكانيكية الحركية 

ييكػػػيف يػػػذا البحػػػث مػػػدلؿ تمرينػػػات نيعيػػػة لمبػػػرام  التدريبػػػة الرجػػػؿ  يػػػد البحػػػث. حتػػػى ييصػػػى بهػػػا 
 ف  مصر. المصارعة النسائية لتطيير تدريب رياضة

يمانا  منا بالدير الذا تسهميف  يالارتوا  بها فػ  جميػة المصارعة بم ف  رفة شأف رياضة يا 
 مجالاتها.

اللاعبػيف لتحديػد سفضػؿ عمػى  ال يػديي( يتويػيـ سدا   بالاطلاعلذا نأمؿ مف سيادتكـ الت ضؿ 
عطػػا  الػػدرجات  لمسػػتي  الأدا ،يذلػػؾ مػػف لػػلاؿ تويػػيمكـ  المحػػايلات، الدرجػػة  يتيضػػةمحػػايلات لميا 

 .نة الملصصة لها ف  الاستمارةالمناسبة لكؿ محايلة ف  اللا
 الصادم.تردم بخالص الشكر  التردير مردماً لدس  تعا نكم ت ة البادث

 الادترام. تفضل ا برب    ائم 

 ةالباحث
  

 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية
 قسممممممممممما التممممممممممم ري  الرياضممممممممممم 
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 محايلات اللاعب ـ
 متيسط مجميع  رس  اللبرا 

    ٨ ٩ 8 1 ٥ 1 ١ 4 1 درجات اللبرا  
              المحايلة الأيل    1

              المحايلة الثانية    4

              المحايلة الثالثة  ١
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 (4مرفق )
 استمارات قيد البحث

 تسجيؿ البيانات: استمارة
 اللاعب المهاجـ يحدة الوياس الص ة  ـ
  سـ الطيؿ الكم   .1
  كجـ اليزف   .4
  شهر/ سنة السف   .١
  شهر/ سنة العمر التدريب    .1
  سـ الودـ   .٥
  سـ ارت اع الكاحؿ عف الأرد    .1
  سـ الساؽ  .8
  سـ ال لذ    .٩
  سـ الجذع  .٨
  سـ الرسس  .14
  سـ العضد  .11
  سـ الساعد  .14

 استمارة ت ريغ نتائ  استطلاع رسا السادة اللبرا :
 محايلات اللاعب ـ

 متيسط مجميع  رس  اللبرا 
 ٨ ٩ 8 1 ٥ 1 ١ 4 1 درجات اللبرا  

           المحايلة الأيل    1

           المحايلة الثانية    4

           المحايلة الثالثة  ١
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المتايػػػػرات البييميكانيكيػػػػة اللطيػػػػة لمحظػػػػات تحميػػػػؿ مهػػػػارة السػػػػويط عمػػػػى الرجػػػػؿ نتػػػػائ  
 المصارعة لدا عينة البحثملاعبات ل

 ملاحظات نتيجة التحميؿ المتايرات البييميكانيكية اللطية ـ

   الإزاحات 
   اليمنى  رجؿ السويط(الودـ  1
   الركبة اليمنى  رجؿ السويط( 4
   الودـ اليسر    دـ الارتكاز( ١
   مركز ثوؿ الجسـ 1
   السرعات 
   الودـ اليمنى  رجؿ السويط( 1
   الركبة اليمنى  رجؿ السويط( 4
   الودـ اليسر    دـ الارتكاز( ١
   مركز ثوؿ الجسـ 1
   الزيايا 
   الرجؿ السا طةزيايا  1
   الطرؼ العميا الأيمف 4
   زايية الرجؿ الدافعة ١
   الطرؼ العميا الأيسر 1
   السرعات الزايية 
   زيايا الرجؿ السا طة 1
   الطرؼ العميا الأيمف 4
   زايية الرجؿ الدافعة ١
   الطرؼ العميا الأيسر 1
   المتايرات الكيناتيكية اللطية    
   اليضة طا ة 1
   طا ة الحركة 4
   الوية المبذيلة ١
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 ( 1) مرفق
 صور المحظات الامنية المختارة

 (0ا )كامير 
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 ( 6كادرات كاميرا )
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 ( 2كادرات كاميرا )

  

  

  

  

  
 


